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MARL – MERCADO ABASTECEDOR DA REGIÃO DE LISBOA, S.A. 

REMUNERAÇÕES 2025 

Indicação dos montantes anuais de remuneração auferidos, de forma agregada e individual, pelos 

membros dos órgãos sociais. 

 

 Mesa da Assembleia Geral 

 

 Conselho de Administração 

Os membros executivos do Conselho de Administração da Empresa (Comissão Executiva) não 
auferem diretamente qualquer remuneração, uma vez que, de acordo com o Estatuto de Gestor 
Público, apenas podem ser remunerados pela empresa participante que representam, sendo o 
desempenho de cargos sociais debitado mensalmente pela SIMAB, SA à MARL, SA. O Desempenho 
de Cargos Sociais foi estabelecido em Assembleia Geral nos seguintes montantes: 

 Presidente (DCS SIMAB) – Remuneração mensal, 14 meses, determinada no valor de 
Euros 4.130. 

 Vogais Executivos (DCS SIMAB) - Remuneração mensal, 14 meses, determinada no 
valor de Euros 3.385. 

 

Os Vogais executivos do Conselho de Administração são remunerados integralmente pela SIMAB, SA. 

 

Fixado Classificação

[S/N] [A/B/C]
Vencimento 

Mensal
Despesas 

Representação

Jorge Proença dos Reis S C (1) 0,00 0,00

Rita Margarida Ribeiro e Roda Godinho Saraiva S C (1) 0,00 0,00

Luis Manuel dos Santos Matias S n.a.(2) 190,00 0,00

Carla Isabel Marcelo de Matos Bandeirinha Tamagnini S n.a.(3) 0,00 0,00

Luís Alexandre Gorjão Henriques de Carvalho e Rego S n.a.(4)
0,00 0,00

(1) Classificação atribuida na Holding  (RCM n.º 36/2012, 26 de março)

(2) Vogal não executivo representante da Câmara Municipal de Loures

(3) Vogal não executivo representante da Câmara Municipal Lisboa (não aufere)

(4) Vogal não executivo representante da Santa Casa Misericórdia Lisboa (não aufere)

Membro do CA (Nome)

EGP
Remuneração mensal bruta 

Fixa* Variável Bruta

Jorge Proença dos Reis 94 415,33 0,00 94 415,33
Rita Margarida Ribeiro e Roda Godinho Saraiva 75 532,22 0,00 75 532,22

Total 169 947,55 0,00 169 947,55

* Inclui a remuneração + despesas de representação

Nome do CA

Remuneração Anual 2025 (€)
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Relativamente aos vogais não executivos:  

 

 

 

 

No que diz respeito a outros gastos com Órgãos Sociais, acresce o seguro de acidentes de trabalho 
indexado à remuneração do vogal não executivo Luis Manuel do Santos Matias, que representou um 
gasto anual de Euros 22,96.  

A MARL, SA não incorre noutros gastos relativamente a comunicações móveis, viaturas e deslocações 
em serviço de nenhum dos membros do Conselho de Administração (Executivos e não Executivos). 

 

 

 Fiscalização - Fiscal Único/Revisor Oficial de Contas (ROC) 

 

 

 

Em 2025, não foram realizados outros serviços pelas SROC’s à MARL, SA. 

  

 

 

Fixa Variável Bruta

Luis Manuel dos Santos Matias 2 660,00 0,00 2 660,00
Carla Isabel Marcelo de Matos Bandeirinha Tamagnini 0,00 0,00 0,00
Luís Alexandre Gorjão Henriques de Carvalho e Rego 0,00 0,00 0,00

Total 2 660,00 0,00 2 660,00

Remuneração Anual 2025 (€)

Nome do CA

Valor/Dia
Montante 

Anual
Identificação Valor Ident. Valor

Luis Manuel dos Santos Matias n.a n.a Seg.Social 631,82 n.a n.a Seg.Acid.Trab 22,96
Carla Isabel Marcelo de Matos Bandeirinha Tamagnini n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Luís Alexandre Gorjão Henriques de Carvalho e Rego n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a

Seguro de 
saúde

Outros
Nome

Sub. Alimentação Regime de Proteção Social
Seguro de 

Vida

Beneficios Sociais

Nome
N.º Inscrição 

na OROC
N.º registo na 

CMVM Forma 
(1) Data

Data do 
Contrato

ROC/
Fiscal Único 

A. Figueiredo Lopes & Manuel Figueiredo, SROC, 
representada por Ricardo Jorge Pinto Dias

SROC: 85
ROC: 1819

SROC:20161414
ROC:20170008

Ata n.º 52 
da AG 

31/03/2021 01/04/2021 14 14

ROC
Suplente

ROC - Marco António da Costa Reis ROC: 1616 ROC:20161226
Ata n.º 52 

da AG 
31/03/2021 n.a. 6 5

ROC/ Fiscal 
Único 

BDO & Associados, Sociedade de Revisores Oficiais de 
Conta, Lda., representada por Rui Lourenço Helena

SROC:29; 
ROC:923

SROC:20161384
ROC: 20160541

Ata n.º 63 
da AG

09/02/2026 09/02/2026 - -

ROC
Suplente

Pedro Miguel Nunes de Sousa ROC: 1648 ROC: 20161258
Ata n.º 63 

da AG
09/02/2026 n.a. -

Identificação SROC/ROC

Cargo

Designação
N.º de 

anos de 
funções 

exercidas 
no Grupo

N.º de 
anos de 
funções 

exercidas 
na entidade

SROC

A. Figueiredo Lopes & Manuel Figueiredo, SROC 11 400,00

Nome Remuneração Anual 2025(€)


