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Grupo SIMAB: 30 anos ao lado Apresentacdo da equipa técnica Unidos Contra o Desperdicio Alimentar (UCDA):
dos Mercados Abastecedores e Municipais da Associag¢ao ‘5 Ao Dia’ a conversa com Francisco Mello e Castro

_

o a vida o tema
internacional mnos mercados em destaque

WUWM: principais destaques A SIMAB/MARL participa no Focus Group Sustentabilidade: ODS de atuagao prioritaria
do relatério anual 2022 ‘Sistema Alimentar | Almada Circular 2030’ na SIMAB e nos seus Mercados

MENSAGEM

. . Decorreram 30 anos desde a formacdo da SIMAB, e, com isso, os mercados abastecedores que
Presidente | Jorge Reis

atualmente fazem parte da nossa rede, Braga, Lisboa, Evora e Faro, completaram ja todos um ciclo
de mais de 20 anos de atividade. Até estes mercados estarem na situacdo atual de pleno
funcionamento, foram necessarios varios ciclos, onde, pela légica natural de gestdo do nosso
nego6cio, as questdes de natureza comercial, operacional e de consolidagcdo financeira foram as
prevalecentes.

E, agora, chegou o momento de encararmos um novo ciclo para os nossos mercados, no sentido de
elevarmos a qualidade da nossa operagdo: o ciclo da sustentabilidade. Ainda que ao longo dos
ultimos anos diversas medidas tenham vindo a ser tomadas neste ambito, é agora o momento para
fazer da sustentabilidade ambiental, econémica e social um aspeto fundamental da nossa
interven¢do nas empresas do Grupo. E estou certo que este novo ciclo sera o garante da
continuidade do nosso negdécio por, pelo menos, mais 30 anos.




OS NOSSOS MERCADOS

Grupo SIMAB: 30 anos ao lado dos
Mercados Abastecedores e Municipais

Fez este ano, 30 anos que a SIMAB - Sociedade Instaladora de Mercados
Abastecedores, S. A. foi criada, através do Decreto-Lei n.” 93/93 de 24 de marco.

A SIMAB - uma empresa publica do universo PARPUBLICA - é a entidade
responsavel em Portugal pela concecdo, construgdo e instalacio dos quatro
principais Mercados Abastecedores Grossistas nacionais, assegurando, em
parceria com as entidades locais, a gestdo destas modernas plataformas logisticas
de base agroalimentar: o MARB - Centro Logistico do Minho, em Braga; o MARE
- Centro Logistico do Alentejo, em Evora; o MARF - Centro Logistico do Algarve,
em Faro; e, o MARL - Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, em Loures.
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Do projeto a gestio, a SIMAB tem colaborado igualmente com Municipios de
todo o Pais ao nivel da defini¢do e execucdo de intervencgdes de reabilitacio,
modernizacdo, capacitacdo, divulgacio e promoc¢ao dos Mercados Municipais
Retalhistas, articulando e potenciando, desta forma, a ligacdo estreita entre este
tipo de mercados alimentares de proximidade e os Mercados Abastecedores

Grossistas geridos pelo Grupo SIMAB.

A experiéncia e conhecimento adquiridos pela SIMAB ao longo destas trés
décadas, nas cadeias logistica e alimentar, permitem que a empresa e as suas
participadas possam ser parceiros ativos e preferenciais, a nivel nacional e
internacional, das entidades publicas (administracdo central, regional e
autarquias) e privadas na conce¢ido, concretizacio e dinamizacido de projetos
associados a logistica e ao comércio grossista e retalhista alimentar e nao

alimentar.
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Apresentacdo da
equipa técnica da
Assoctagao ‘5 Ao Dia’

Com mais de 100.000 participantes
envolvidos desde a sua criagdo e sendo
uma iniciativa de ambito nacional, o
‘Programa 5 ao Dia’ promove as suas
acoes realizando visitas técnicas nas
escolas e acolhendo alunos nos Mercados
Abastecedores do pais, contemplando
todos os mercados do Grupo SIMAB - em
Braga, Evora, Faro e Loures - e o MAC -
Mercado Abastecedor de Coimbra.

Visando cumprir a sua missdo de
fomentar o consumo de, pelo menos,
cinco porc¢oes de frutas e legumes em
criangas e séniores, o ‘Programa 5 ao Dia’
conta com uma equipa empenhada e
dedicada, que todos os dias “veste a
camisola” e recebe com alegria e
competéncia os alunos do ensino basico.

Desta equipa técnica fazem parte Paula
Silva (MARB), Paula Rodrigues (MARF),
Joana Neves (MARL), e Adriana Meneses
(MAC), que assumem e asseguram as
diversas sessdoes do ‘5 ao Dia’, também
articulando as inscri¢des com as escolas e
demais parceiros institucionais.
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A VOZ DOS OPERADORES

UCDA: a conversa
com Francisco Mello e Castro

Fundado a 29 de setembro de 2021, o Movimento Unidos Contra o
Desperdicio Alimentar (UCDA) nasce por impulso da Federacio
Portuguesa dos Bancos Alimentares e da vontade das nove entidades
que se lhe juntaram, a propésito da designacdo de ‘Dia Internacional
de Consciencializagdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentar’,
atribuida pela ONU. Com o alto patrocinio do Presidente da
Republica e o expresso apoio do Secretario-Geral das Nagoes
Unidas, este é um projeto de comunicacao e sensibilizacio em torno
da importancia de combater o desperdicio alimentar.

Nio assumindo nenhum tipo de operagdo, o Movimento serve
como agregador, dando visibilidade as iniciativas de todos os agentes
que, estando no terreno, combatem de forma efetiva e eficaz o
desperdicio de alimentos.

Igualmente, ndo advoga um combate ao desperdicio alimentar pela
penalizagio, isto €, através da aplicagio de coimas e/ou outros
mecanismos semelhantes. Contudo, € inequivoca a forca que a
legislacao podera ter neste combate, ja que medidas simples como a
majoragao fiscal em donativos de alimentos excedentarios permite
em larga escala evitar que milhares de toneladas de alimentos sejam
desperdicados.

Um bom exemplo neste campo sao algumas das medidas de
flexibilizacdo na doagido de alimentos que a ASAE levou a cabo ha
alguns anos atras. O facto desta entidade ter reavaliado algumas
medidas, antes muito restritivas em relacdo a doacdo de alguns
alimentos frescos proximos do fim de vida (mas ainda proprios para
consumo), que anteriormente nio poderiam ser doados de forma
alguma, permitiu uma enorme redugio deste tipo de desperdicio.

Neste contexto, os mercados abastecedores sido atores fundamentais
na luta contra o desperdicio alimentar, uma vez que por estes
equipamentos passam milhares de toneladas de alimentos todos os
dias; tal, tem vindo a permitir desenvolver um conjunto de politicas
de sensibilizacdo e atuacdo logistica nestes mercados visando a
reducdo do desperdicio, processo com o qual o Grupo SIMAB se
encontra profundamente comprometido.

www.unidoscontraodesperdicio.pt
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WUWM: principais destaques
do relatorio anual 2022

O relatoério anual de 2022 da WUWM - Unido Mundial de Mercados
Abastecedores, refletiu sobre os principais aspetos e questoes-chave
que evidenciaram a resiliéncia e a capacidade de adaptacdo do setor
agroalimentar em todo o mundo. Os choques politicos, climaticos e
socioeconomicos vividos em 2022 sublinharam a necessidade de se
desenvolverem estratégias e planos de acido globais e nacionais de
seguranca e qualidade alimentar que abordem, eficazmente, as
fraquezas estruturais existentes e as oportunidades e desafios mais
imediatos das cadeias e sistemas alimentares.

Os governos e os agentes privados reconheceram a importancia de
garantir a autonomia alimentar de cada Estado, diversificando-se as
fontes de aprovisionamento e abastecimento alimentar e tentando-
se assegurar o acesso aos alimentos pelas populagdes face aos
choques internacionais recentes. Tal, ficou evidenciado nos
impactos causados pela pandemia Covid-19 e pela invasio russa em
curso na Ucrania, através do papel crucial e reconhecido
desempenhado pelos mercados abastecedores a nivel global e local.

Para alimentar com sucesso a crescente populacio mundial com
produtos de qualidade, saudaveis, frescos, sustentaveis e seguros nas
proximas décadas, o sector agroalimentar tera de adotar uma nova
abordagem que acelere a transi¢io para sistemas alimentares ainda
mais sustentaveis e resilientes. Assim, os mercados abastecedores
grossistas e os mercados locais retalhistas tém, e terdo cada vez mais,
o potencial para serem atores-chaves nesta transformacao.

2022
Annual Report

Neste sentido, a conferéncia anual da WUWM - ‘Seguranca
alimentar global no século XXI: Riscos, desafios e solugdes para
garantir um abastecimento resiliente e sustentavel de alimentos
frescos’ - decorreu em outubro, em Abu Dhabi, organizada pela
primeira vez num pais do Médio Oriente. Reuniu mais de 500
lideres e especialistas da producdo, transformacgao, comercializacao
e distribuicdo alimentar, tendo sido real¢cado, de forma inequivoca,
o papel crucial que os mercados grossistas desempenham na

garantia da segurancga alimentar.

A proxima conferéncia anual da WUWM, em 2023, realizar-se-a em
Cancun, México, de 26 a 28 de outubro, subordinada ao tema ‘O
futuro dos mercados alimentares: modernizar os mercados
abastecedores e retalhistas para responder as expectativas dos

consumidores em 2030’.

Ainda em 2022, a WUWM participou ativamente em diversos
féruns e eventos globais, destacando-se o langcamento internacional
da iniciativa ‘Gosto do Meu Mercado’, cuja sessao oficial teve lugar
em Lisboa, nos dias 18 e 14 de maio. Este evento foi preparado e
coordenado pelo Grupo SIMAB, em colaboragio com o Governo
portugués e com as autarquias locais, nomeadamente, os Municipios

de Braga, Faro, Lisboa e Loures.

wnuww.wuwm.com



https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/
https://wuwm.org/

A VIDA NOS MERCADOS

A SIMAB/MARL participa no Focus Group ‘Sistema Alimentar |
Almada Circular 2030’

No passado més de fevereiro teve lugar um novo encontro do focus group, a que pertence a SIMAB/MARL, dedicado a discussio da

circularidade do sistema alimentar de Almada, no contexto do desenvolvimento da ‘Estratégia de Economia Circular de Almada para 2030’.

Durante a sessao foram identificadas iniciativas e casos de estudo de circularidade do sistema alimentar desenvolvidos no concelho, assim
como fora deste, e que poderao servir como exemplos a seguir. Na fase final dos trabalhos, foram identificados potenciais eixos estratégicos

de agdo para dotar o sistema alimentar de maior grau de circularidade.

Neste contexto, apresentam-se os quatro eixos estratégicos de a¢ao identificados pelos participantes do focus group, aos quais a equipa de

coordenacdo adicionou outros dois eixos, com base em temas discutidos na sessao de trabalho.

¢ Mercados municipais enquanto poélos de circularidade - promocio dos mercados
como centros de comércio de proximidade e polos de desenvolvimento local, com
oferta de servigos variados e diferenciados, que integrem principios de economia

circular;

SISTEMA ALIMENTAR

o Rede local de parceiros circulares - criacio de uma plataforma agregadora de atores
Eixos EsTRATEGIC0S E CAs0S OE ESTUDD

locais empenhados na integracdo de principios de economia circular nas suas

atividades;

o Negocios circulares no sistema alimentar local - apoiar e destacar negocios do sistema

alimentar que integram ou pretendem integrar principios de economia circular;

o Educacio, formacio e sensibilizacdo para um sistema alimentar circular - formas de

criagdo e partilha de informacgao sobre economia circular no sistema alimentar;

e Aproveitamento em cascata de fluxos organicos - modelos de aproveitamento dos

alimentos em todas as suas fases;

o Producido regenerativa e local de alimentos - producio local, recorrendo a métodos
produtivos com recurso a fertilizantes organicos, de preferéncia obtidos no proéprio

concelho através de compostagem organica.

A SIMAB/MARB interveio no webinar ‘CoOmo Mover los Mercados
Mayoristas a Fuera de las Ciudades: Lecciones Aprendidas’

A SIMAB/MARB participou no dia 28 de junho no webinar ‘Como mover los mercados
mayoristas a fuera de las ciudades: lecciones aprendidas’, inserido num conjunto de trés
webinars sobre ‘Seguridad Alimentaria en las Ciudades de América Latina y el Caribe’,
organizado pelo Banco Inter-Americano de Desenvolvimento (IADB).

O objetivo central deste seminario foi a divulgacdo e partilha de boas praticas de
planeamento e de desenvolvimento territorial associadas a evolucido da localizacio e
funcionamento dos mercados abastecedores enquanto equipamentos publicos e/ou
privados integrados nas cidades. Com este momento, pretendeu-se induzir essas boas
praticas junto dos lideres de governo urbano na América Latina e Caraibas, de forma a S

promover o desenvolvimento sustentavel destes territorios. AP, .wng wholesale -mark'e__tfs out’

s5ons learned

A apresentagio realizada pela SIMAB/MARB focou-se na importancia da localizagdo e do
modelo de gestao dos mercados grossistas do Grupo SIMAB nas cadeias logisticas e de
valor alimentar e nao alimentar em termos de desenvolvimento urbano, tendo sido
partilhada, em particular, a experiéncia de 25 anos relativa a concegio, construgao e gestao
do MARB, em Braga.




O TEMA EM DESTAQUE
Sustentabilidade: ODS de atuacdo prioritaria na SIMAB e nos seus
Mercados

A Sustentabilidade é o conceito holistico que busca equilibrar os aspetos econémicos, sociais e ambientais da nossa sociedade. Os critérios ESG
(Ambientais — Sociais - Governanga) sao usados para avaliar o desempenho das empresas em termos de sustentabilidade, enquanto os ODS (Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel) sio objetivos globais estabelecidos pela ONU, até 2050, para abordar desafios globais e promover o
desenvolvimento sustentavel em todo o mundo.

As boas praticas referem que as empresas devem selecionar ODS prioritarios. Assim, a partir da analise da cadeia de valor (relacio entre
produtores/fornecedores, mercados abastecedores, operadores e clientes) do Grupo SIMAB, foi possivel definir cinco ODS prioritarios de curto
prazo, fazendo os mesmos parte do ‘Plano Estratégico 22-26": Energias Renovaveis (7), Trabalho Digno e Crescimento Econémico (8), Consumo
Sustentavel (12), A¢ao Climatica (13) e Parcerias para a Implantagio destes Objetivos (17).

5 0DS Prioritarios (4 '- T WV,  Tém maior impacto negativo ou positive
Plano EstratégicofAcioa — el = = Aempresatem mais capacidade de
3 anos: b influenciar a curto prazo.

Em concreto, e ao nivel da defini¢do de indicadores e metas para estes ODS prioritarios, propoe-se a reducido do consumo de eletricidade, agua e da
producio de residuos indiferenciados; o aumento da quantidade de alimentos doados ao Banco Alimentar e a outras institui¢des de caracter social; e,
o acréscimo de viaturas elétricas na frota. No que diz respeito a avaliacio dos impactes ambientais e sociais do Grupo, sugere-se a diminuicao do
desperdicio alimentar; a redugio da emissdo de GEE (gases de efeito de estufa); e, o estimulo da compostagem e da economia circular nos Mercados
da SIMAB.

Desta forma, os Planos de A¢do anuais do Grupo prevéem medidas concretas de mitigacao dos impactes negativos e medidas de potenciagdo dos
impactes positivos, tais como: regulacio automatica da illuminagio publica e colocagido de sensores de movimento nos edificios (previstas para 2023);
instalagio de baterias de condensadores nos pavilhoes dos Mercados (prevista para 2024); adogao de lavadora mecanica em substitui¢do da mangueira
manual (em execugdo); aumento dos pontos de carregamento de veiculos elétricos (previsto para 2024); instalacio de mais painéis fotovoltaicos
(previsto para 2024); instalacio de UPAC - Unidades de Producio de Energia para Autoconsumo, ja instaladas no MARB (desde julho de 2023) e em
processo de adjudicacio no MARF e MARE, bem como no MARL (até ao final de 2023 e em 2024, respetivamente). Encontra-se, ainda, perspetivada
a melhoria da gestao do processo de triagem dos residuos gerados nos Mercados, com aumento dos pontos de separagio juntos aos pavilhoes (em
execugio) e a criacio de condicdes, na ‘Eco Area’ do MARL, para a receciio de mais tipologias de residuos, facilitando a deposicio e acomodacio dos
mesmos. Esta acdo, contara com o desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo e a atualizagio dos regulamentos internos dos Mercados,

reforcando-se a responsabilidade dos diversos intervenientes (operadores e clientes dos Mercados) neste processo.

Com este envolvimento, o Grupo SIMAB e os seus Colaboradores comprometem-se com um futuro mais sustentavel do nosso planeta.

Presenca da SIMAB, em Madrid, Reuniao anual da iniciativa Apresentacao do 2° relatério do
na feira ‘Fruit Attraction 2023’ ‘Love  Your Local Market’ projeto de consultoria em curso
(WUWM) em Cabo Verde - ‘Conceito e
Inicio da empreitada de Modelo da Rede da Central de
reabilitacdo das coberturas do Compras de Santa Cruz’
MARE Inicio da empreitada de
reabilitacio da cobertura do Reunido plenaria da rede
Conclusao da empreitada das topo norte do pavilhao de ‘FoodLink - Transicao
coberturas do MARF mercado do MARB Alimentar na AML’
= CrT—
SIMAB Mercados @mercadoabastecedorlisboa @ simab.pt
Gosto do Meu Mercado @gostodomeumercado marl.pt a
MARL Mercado Abastecedor Lisboa marb.pt
MARB Mercado Abastecedor Braga mare.pt
MARE Mercado Abastecedor Evora marf.pt
MARF Mercado Abastecedor Faro gostodomeumercado.pt
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https://www.facebook.com/sociedadeinstaladoramercadosabastecedores
https://www.facebook.com/sociedadeinstaladoramercadosabastecedores
https://www.facebook.com/gostodomeumercado/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorlisboa/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorbraga/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorevora/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorfaro/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.instagram.com/mercadoabastecedorlisboa/
https://www.instagram.com/gostodomeumercado/
https://www.simab.pt/
https://www.marl.pt/
https://www.marb.pt/
https://www.mare.pt/
https://www.marf.pt/
https://gostodomeumercado.pt/

