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Decorreram 30 anos desde a formação da SIMAB, e, com isso, os mercados abastecedores que
atualmente fazem parte da nossa rede, Braga, Lisboa, Évora e Faro, completaram já todos um ciclo
de mais de 20 anos de atividade. Até estes mercados estarem na situação atual de pleno
funcionamento, foram necessários vários ciclos, onde, pela lógica natural de gestão do nosso
negócio, as questões de natureza comercial, operacional e de consolidação financeira foram as
prevalecentes. 

E, agora, chegou o momento de encararmos um novo ciclo para os nossos mercados, no sentido de
elevarmos a qualidade da nossa operação: o ciclo da sustentabilidade. Ainda que ao longo dos
últimos anos diversas medidas tenham vindo a ser tomadas neste âmbito, é agora o momento para
fazer da sustentabilidade ambiental, económica e social um aspeto fundamental da nossa
intervenção nas empresas do Grupo. E estou certo que este novo ciclo será o garante da
continuidade do nosso negócio por, pelo menos, mais 30 anos.
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Com mais de 100.000 participantes

envolvidos desde a sua criação e sendo

uma iniciativa de âmbito nacional, o

‘Programa 5 ao Dia’ promove as suas

ações realizando visitas técnicas nas

escolas e acolhendo alunos nos Mercados

Abastecedores do país, contemplando

todos os mercados do Grupo SIMAB - em

Braga, Évora, Faro e Loures - e o MAC -

Mercado Abastecedor de Coimbra. 

Visando cumprir a sua missão de

fomentar o consumo de, pelo menos,

cinco porções de frutas e legumes em

crianças e séniores, o ‘Programa 5 ao Dia’

conta com uma equipa empenhada e

dedicada, que todos os dias “veste a

camisola” e recebe com alegria e

competência os alunos do ensino básico. 

Desta equipa técnica fazem parte Paula

Silva (MARB), Paula Rodrigues (MARF),

Joana Neves (MARL), e Adriana Meneses

(MAC), que assumem e asseguram as

diversas sessões do ‘5 ao Dia’, também

articulando as inscrições com as escolas e

demais parceiros institucionais.

Fez este ano, 30 anos que a SIMAB - Sociedade Instaladora de Mercados

Abastecedores, S. A. foi criada, através do Decreto-Lei n.º 93/93 de 24 de março. 

A SIMAB - uma empresa pública do universo PARPÚBLICA – é a entidade

responsável  em Portugal pela conceção, construção e instalação dos quatro

principais Mercados Abastecedores Grossistas nacionais, assegurando, em

parceria com as entidades locais, a gestão destas modernas plataformas logísticas

de base agroalimentar: o MARB - Centro Logístico do Minho, em Braga; o MARÉ

- Centro Logístico do Alentejo, em Évora; o MARF - Centro Logístico do Algarve,

em Faro; e, o MARL - Mercado Abastecedor da Região de Lisboa, em Loures.

OS NOSSOS MERCADOS

o s  n ú m e r o s  d o  G r u p o

OS NOSSOS
COLABORADORES

Apresentação da
equipa técnica da
Associação ‘5 Ao Dia’

Grupo SIMAB: 30 anos ao lado dos
Mercados Abastecedores e Municipais

 O Programa
conta com uma

equipa que todos
os dias “veste a

camisola e recebe
com alegria e

competência os
alunos. ”

Estes equipamentos

estruturantes do País

representam, desde 1998, um

investimento público total

superior a 250 milhões de

euros, permitindo hoje a

presença de mais de 1.100

produtores e operadores

grossistas e de logística que

aqui se encontram instalados,

os quais, funcionando em

pleno durante as 24 horas do

dia, aprovisionam diariamente

mais de 20.000 clientes

retalhistas das áreas alimentar

e não alimentar.

Do projeto à gestão, a SIMAB tem colaborado igualmente com Municípios de

todo o País ao nível da definição e execução de intervenções de reabilitação,

modernização, capacitação, divulgação e promoção dos Mercados Municipais

Retalhistas, articulando e potenciando, desta forma, a ligação estreita entre este

tipo de mercados alimentares de proximidade e os Mercados Abastecedores

Grossistas geridos pelo Grupo SIMAB.

A experiência e conhecimento adquiridos pela SIMAB ao longo destas três

décadas, nas cadeias logística e alimentar, permitem que a empresa e as suas

participadas possam ser parceiros ativos e preferenciais, a nível nacional e

internacional, das entidades públicas (administração central, regional e

autarquias) e privadas na conceção, concretização e dinamização de projetos

associados à logística e ao comércio grossista e retalhista alimentar e não

alimentar.



Fundado a 29 de setembro de 2021, o Movimento Unidos Contra o

Desperdício Alimentar (UCDA) nasce por impulso da Federação

Portuguesa dos Bancos Alimentares e da vontade das nove entidades

que se lhe juntaram, a propósito da designação de ‘Dia Internacional

de Consciencialização sobre Perdas e Desperdício Alimentar’,

atribuída pela ONU. Com o alto patrocínio do Presidente da

República e o expresso apoio do Secretário-Geral das Nações

Unidas, este é um projeto de comunicação e sensibilização em torno

da importância de combater o desperdício alimentar. 

Não assumindo nenhum tipo de operação, o Movimento serve

como agregador, dando visibilidade às iniciativas de todos os agentes

que, estando no terreno, combatem de forma efetiva e eficaz o

desperdício de alimentos.

Igualmente, não advoga um combate ao desperdício alimentar pela

penalização, isto é, através da aplicação de coimas e/ou outros

mecanismos semelhantes. Contudo, é inequívoca a força que a

legislação poderá ter neste combate, já que medidas simples como a

majoração fiscal em donativos de alimentos excedentários permite

em larga escala evitar que milhares de toneladas de alimentos sejam

desperdiçados.

Um bom exemplo neste campo são algumas das medidas de

flexibilização na doação de alimentos que a ASAE levou a cabo há

alguns anos atrás. O facto desta entidade ter reavaliado algumas

medidas, antes muito restritivas em relação à doação de alguns

alimentos frescos próximos do fim de vida (mas ainda próprios para

consumo), que anteriormente não poderiam ser doados de forma

alguma, permitiu uma enorme redução deste tipo de  desperdício.

Neste contexto, os mercados abastecedores são atores fundamentais

na luta contra o desperdício alimentar, uma vez que por estes

equipamentos passam milhares de toneladas de alimentos todos os

dias; tal, tem vindo a permitir desenvolver um conjunto de políticas

de sensibilização e atuação logística nestes mercados visando a

redução do desperdício, processo com o qual o Grupo SIMAB se

encontra profundamente comprometido.

A VOZ DOS OPERADORES

com Francisco Mello e Castro
UCDA: à conversa 

O relatório anual de 2022 da WUWM - União Mundial de Mercados
Abastecedores, refletiu sobre os principais aspetos e questões-chave
que evidenciaram a resiliência e a capacidade de adaptação do setor
agroalimentar em todo o mundo. Os choques políticos, climáticos e
socioeconómicos vividos em 2022 sublinharam a necessidade de se
desenvolverem estratégias e planos de ação globais e nacionais de
segurança e qualidade alimentar que abordem, eficazmente, as
fraquezas estruturais existentes e as oportunidades e desafios mais
imediatos das cadeias e sistemas alimentares. 

Os governos e os agentes privados reconheceram a importância de
garantir a autonomia alimentar de cada Estado, diversificando-se as
fontes de aprovisionamento e abastecimento alimentar e tentando-
se assegurar o acesso aos alimentos pelas populações face aos
choques internacionais recentes. Tal, ficou evidenciado nos
impactos causados pela pandemia Covid-19 e pela invasão russa em
curso na Ucrânia, através do papel crucial e reconhecido
desempenhado pelos mercados abastecedores a nível global e local. 

Para alimentar com sucesso a crescente população mundial com
produtos de qualidade, saudáveis, frescos, sustentáveis e seguros nas
próximas décadas, o sector agroalimentar terá de adotar uma nova
abordagem que acelere a transição para sistemas alimentares ainda
mais sustentáveis e resilientes. Assim, os mercados abastecedores
grossistas e os mercados locais retalhistas têm, e terão cada vez mais,
o potencial para serem atores-chaves nesta transformação. 

O INTERNACIONAL

WUWM: principais destaques
do relatório anual 2022

w w w . u n i d o s c o n t r a o d e s p e r d i c i o . p t

Neste sentido, a conferência anual da WUWM - ‘Segurança

alimentar global no século XXI: Riscos, desafios e soluções para

garantir um abastecimento resiliente e sustentável de alimentos

frescos’ -  decorreu em outubro, em Abu Dhabi, organizada pela

primeira vez num país do Médio Oriente. Reuniu mais de 500

líderes e especialistas da produção, transformação, comercialização

e distribuição alimentar, tendo sido realçado, de forma inequívoca,

o papel crucial que os mercados grossistas desempenham na

garantia da segurança alimentar. 

A próxima conferência anual da WUWM, em 2023, realizar-se-á em

Cancun, México, de 26 a 28 de outubro, subordinada ao tema ‘O

futuro dos mercados alimentares: modernizar os mercados

abastecedores e retalhistas para responder às expectativas dos

consumidores em 2030’.

Ainda em 2022, a WUWM participou ativamente em diversos

fóruns e eventos globais, destacando-se o lançamento internacional

da iniciativa ‘Gosto do Meu Mercado’, cuja sessão oficial teve lugar

em Lisboa, nos dias 13 e 14 de maio. Este evento foi preparado e

coordenado pelo Grupo SIMAB, em colaboração com o Governo

português e com as autarquias locais, nomeadamente, os Municípios

de Braga, Faro, Lisboa e Loures. 

w w w . w u w m . c o m

https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/
https://wuwm.org/


A VIDA NOS MERCADOS

A SIMAB/MARL participa no Focus Group ‘Sistema Alimentar |
Almada Circular 2030'

A SIMAB/MARB participou no dia 28 de junho no webinar ‘Cómo mover los mercados
mayoristas a fuera de las ciudades: lecciones aprendidas’, inserido num conjunto de três
webinars sobre ‘Seguridad Alimentaria en las Ciudades de América Latina y el Caribe’,
organizado pelo Banco Inter-Americano de Desenvolvimento (IADB).

O objetivo central deste seminário foi a divulgação e partilha de boas práticas de
planeamento e de desenvolvimento territorial associadas à evolução da localização e
funcionamento dos mercados abastecedores enquanto equipamentos públicos e/ou
privados integrados nas cidades. Com este momento, pretendeu-se induzir essas boas
práticas junto dos líderes de governo urbano na América Latina e Caraíbas, de forma a
promover o desenvolvimento sustentável destes territórios.

A apresentação realizada pela SIMAB/MARB focou-se na importância da localização e do
modelo de gestão dos mercados grossistas do Grupo SIMAB nas cadeias logísticas e de
valor alimentar e não alimentar em termos de desenvolvimento urbano, tendo sido
partilhada, em particular, a experiência de 25 anos relativa à conceção, construção e gestão
do MARB, em Braga.

A SIMAB/MARB interveio no webinar ‘Cómo Mover los Mercados
Mayoristas a Fuera de las Ciudades: Lecciones Aprendidas’

Mercados municipais enquanto pólos de circularidade - promoção dos mercados

como centros de comércio de proximidade e polos de desenvolvimento local, com

oferta de serviços variados e diferenciados, que integrem princípios de economia

circular;

Rede local de parceiros circulares - criação de uma plataforma agregadora de atores

locais empenhados na integração de princípios de economia circular nas suas

atividades;

Negócios circulares no sistema alimentar local - apoiar e destacar negócios do sistema

alimentar que integram ou pretendem integrar princípios de economia circular;

Educação, formação e sensibilização para um sistema alimentar circular - formas de

criação e partilha de informação sobre economia circular no sistema alimentar;

Aproveitamento em cascata de fluxos orgânicos - modelos de aproveitamento dos

alimentos em todas as suas fases;

Produção regenerativa e local de alimentos - produção local, recorrendo a métodos

produtivos com recurso a fertilizantes orgânicos, de preferência obtidos no próprio

concelho através de compostagem orgânica.

No passado mês de fevereiro teve lugar um  novo encontro do focus group, a que pertence a SIMAB/MARL, dedicado à discussão da

circularidade do sistema alimentar de Almada, no contexto do desenvolvimento da ‘Estratégia de Economia Circular de Almada para 2030’. 

Durante a sessão foram identificadas iniciativas e casos de estudo de circularidade do sistema alimentar desenvolvidos no concelho, assim

como fora deste, e que poderão servir como exemplos a seguir. Na fase final dos trabalhos, foram identificados potenciais eixos estratégicos

de ação para dotar o sistema alimentar de maior grau de circularidade.

Neste contexto, apresentam-se os quatro eixos estratégicos de ação identificados pelos participantes do focus group, aos quais a equipa de

coordenação adicionou outros dois eixos, com base em temas discutidos na sessão de trabalho.



SIMAB Mercados 

Gosto do Meu Mercado

MARL Mercado Abastecedor Lisboa

MARB Mercado Abastecedor Braga

MARÉ Mercado Abastecedor Évora

MARF Mercado Abastecedor Faro

A Sustentabilidade é o conceito holístico que busca equilibrar os aspetos económicos, sociais e ambientais da nossa sociedade. Os critérios ESG

(Ambientais – Sociais - Governança) são usados para avaliar o desempenho das empresas em termos de sustentabilidade, enquanto os ODS (Objetivos

de Desenvolvimento Sustentável) são objetivos globais estabelecidos pela ONU, até 2050, para abordar desafios globais e promover o

desenvolvimento sustentável em todo o mundo.

As boas práticas referem que as empresas devem selecionar ODS prioritários. Assim, a partir da análise da cadeia de valor (relação entre

produtores/fornecedores, mercados abastecedores, operadores e clientes) do Grupo SIMAB, foi possível definir cinco ODS prioritários de curto

prazo, fazendo os mesmos parte do ‘Plano Estratégico 22-26': Energias Renováveis (7), Trabalho Digno e Crescimento Económico (8), Consumo

Sustentável (12), Ação Climática (13) e Parcerias para a Implantação destes Objetivos (17).

O TEMA EM DESTAQUE

Sustentabilidade: ODS de atuação prioritária na SIMAB e nos seus
Mercados

@mercadoabastecedorlisboa

@gostodomeumercado

simab.pt

marl.pt

marb.pt

mare.pt

marf.pt

gostodomeumercado.pt

Início da empreitada de
reabilitação das coberturas do
MARÉ

Apresentação do 2º relatório do
projeto de consultoria em curso
em Cabo Verde - ‘Conceito e
Modelo da Rede da Central de
Compras de Santa Cruz’

Reunião anual da iniciativa
‘Love Your Local Market’
(WUWM)

Reunião plenária da rede
‘FoodLink - Transição
Alimentar na AML’

Presença da SIMAB, em Madrid,
na feira ‘Fruit Attraction 2023’

Início da empreitada de
reabilitação da cobertura do
topo norte do pavilhão de
mercado do MARB

Em concreto, e ao nível da definição de indicadores e metas para estes ODS prioritários, propõe-se a redução do consumo de eletricidade, água e da

produção de resíduos indiferenciados; o aumento da quantidade de alimentos doados ao Banco Alimentar e a outras instituições de carácter social; e,

o acréscimo de viaturas elétricas na frota. No que diz respeito à avaliação dos impactes ambientais e sociais do Grupo, sugere-se a diminuição do

desperdício alimentar; a redução da emissão de GEE (gases de efeito de estufa); e, o estímulo da compostagem e da economia circular nos Mercados

da SIMAB.

Desta forma, os Planos de Ação anuais do Grupo prevêem medidas concretas de mitigação dos impactes negativos e medidas de potenciação dos

impactes positivos, tais como: regulação automática da iluminação pública e colocação de sensores de movimento nos edifícios (previstas para 2023);

instalação de baterias de condensadores nos pavilhões dos Mercados (prevista para 2024); adoção de lavadora mecânica em substituição da mangueira

manual (em execução); aumento dos pontos de carregamento de veículos elétricos (previsto para 2024); instalação de mais painéis fotovoltaicos

(previsto para 2024); instalação de UPAC - Unidades de Produção de Energia para Autoconsumo, já instaladas no MARB (desde julho de 2023) e em

processo de adjudicação no MARF e MARÉ, bem como no MARL (até ao final de 2023 e em 2024, respetivamente). Encontra-se, ainda, perspetivada

a melhoria da gestão do processo de triagem dos resíduos gerados nos Mercados, com aumento dos pontos de separação juntos aos pavilhões (em

execução) e a criação de condições, na ‘Eco Área’ do MARL, para a receção de mais tipologias de resíduos, facilitando a deposição e acomodação dos

mesmos. Esta ação, contará com o desenvolvimento de campanhas de sensibilização e a atualização dos regulamentos internos dos Mercados,

reforçando-se a responsabilidade dos diversos intervenientes (operadores e clientes dos Mercados) neste processo.

Com este envolvimento, o Grupo SIMAB e os seus Colaboradores comprometem-se com um futuro mais sustentável do nosso planeta.

Conclusão da empreitada das
coberturas do MARF

https://www.facebook.com/sociedadeinstaladoramercadosabastecedores
https://www.facebook.com/sociedadeinstaladoramercadosabastecedores
https://www.facebook.com/gostodomeumercado/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorlisboa/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorbraga/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorevora/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mercadoabastecedorfaro/?__cft__%5B0%5D=AZVSPdoAWlNjgD929qDr2FQzSRCzr8equtgNXhdBTtNpr9RXaM8AZCekp2SCaHjRXUOpvAVcL1uPmbypNxrXrkgBwe3vU7YbII382QoWC41GBkisjVQP9d3lWEqi3zwwCoJdZwIZnEi6UdMEnIqc1oEz&__tn__=kK-R
https://www.instagram.com/mercadoabastecedorlisboa/
https://www.instagram.com/gostodomeumercado/
https://www.simab.pt/
https://www.marl.pt/
https://www.marb.pt/
https://www.mare.pt/
https://www.marf.pt/
https://gostodomeumercado.pt/

